
Relatore: Paolo Zavarella - M.D. D.O.

FORMAZIONE
• Medico Chirurgo
• Specialista in Odontostomatologia
• Osteopata D.O.
• Esperto di Posturologia Clinica Integrata

ESPERIENZE LAVORATIVE
• Direttore dell'Istituto C.R.O.M.O.N. srl
• Direttore dell'Istituto EDUCAM
• Direttore del Centro Clinico in Roma

Biostomatologia / OSTEO-NET
• Referente Scientifico delle Scuole di:

Osteopatia / Posturologia Integrata

Mod.1:   31 Gennaio 2021
Mod.2:  21 Febbraio 2021 
Mod.3:  4 Marzo 2021
Mod.4:  9 Maggio 2021 

Mod.5:  20 Giugno 2021  
Mod.6:  25 Luglio 2021 
Mod.7:  12 Settembre 2021  
Mod.8:  24 Ottobre 2021 

9:00 - 13:00 / 14:00 - 19:00

Sede AIROP c/o EDUCAM
Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21 

00167 ROMA
(METRO A Valle Aurelia, Bus 490, 994)

Corso Riservato (in 5 Moduli) a:
Sez. OS: Osteopati, Fisioterapisti
Sez. OD: Odontoiatri
Sez. ASO: Assistenti di Studio Odontoiatrico, 
Igienisti Dentali, Logopedisti, Infermieri
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O-Due Odontoiatria e Osteopatia
Valutazione e Recupero Funzionale del
Sistema Cranico-Cervico-Mandibolare

Corso "Blended" in 120 h con

PAOLO ZAVARELLA M.D. D.O.
in collaborazione con Relatori Esperti in campo Odontoiatrico e Osteopatico

CORSO ECM
L’Evento conferisce 50 Crediti ECM 2021 alle seguenti professioni: Odontoiatra, Medico 
Chirurgo (Chirurgia maxillo-facciale; Medicina dello sport; Medicina fisica e riabilitazione; 
Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria; Medicina generale), 
Fisioterapista, Igienista Dentale, Infermiere, Logopedista

8 Moduli di Pratica (72 h)

FAD: 32 h in Videolezioni, 16 h in Webinar - Web Test

PRENOTA SUBITO IL TUO POSTO!           NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24
cri@lumenolis.it

L'ATM, il Cranio e la Postura: 
L'Eccellenza in Italia dal 1996!

• Presidente e Fondatore A.I.R.O.P.
• Relatore e Coordinatore ai Master di
Posturologia e Osteopatia dell’Università di
Roma Tor Vergata e Università di Pisa
• Autore della Collana in tre Volumi
“Le Asimmetrie Occluso-Posturali:
Odontoiatria e Osteopatia” - 2003/2005
• Autore del “Manifesto della Professione e
Formazione in Osteopatia” A.I.R.O.P. 2014
• Autore del Cap. Fascia and Posture in
Neuro – Myofascial Postural Model in: Liem,
T., Tozzi, P., Chila, A., Fascia in the
osteopathic field. Handspring publishing
Ltd. Pencaitland, 2016.
• Relatore Congressuale e Autore di
numerosi articoli nazionali ed internazionali



La Valutazione e il Recupero Funzionale delle Disfunzioni dell’ATM, altrimenti definite 
Sindrome Cranio-Cervico-Mandibolare, si avvantaggiano di un lavoro d’équipe. I sintomi 
maggiormente diffusi della Sindrome Cranio-Cervico-Mandibolare sono alterazioni della 
Postura Mandibolare (malocclusioni), del Cranio (cefalea, asimmetrie, disturbi della vista, 
dell’equilibrio), della Cervicale (cervicalgia, torcicollo, dismorfismi del rachide) nonché 
dolori, abitudini errate, sofferenze e disfunzioni. Spesso la Valutazione Sistemica sfugge 
allo Specialista proprio a causa dell’ampia e variegata sintomatologia. Pertanto è 
fondamentale, assieme al Dentista Gnatologo cui compete sempre la Diagnosi, 
l'attivazione di un’équipe integrata Multidisciplinare per la Valutazione e il Recupero 
Funzionale delle complesse alterazioni tessutali che sono alla base dei disturbi.

La piena comprensione della “Consecutio Eziologica” dei fattori disfunzionali, necessaria 
per l’impostazione di un piano terapeutico e rieducativo integrato, è uno degli argomenti 
fondamentali che sarà acquisito dai Partecipanti al termine del Corso. Il Corso di Alta 
Formazione “Odontoiatria e Osteopatia” si rivolge a tutte le Figure Professionali 
coinvolte: Medico Dentista, Gnatologo, Osteopata, Fisioterapista, Igienista, Logopedista, 
Assistente di Studio Odontoiatrico. Durante il Corso saranno descritte e praticate 
Tecniche e Test di Valutazione e Recupero Funzionale. Inoltre, sarà descritto il Metodo 
Occluso-Posturale A.I.R.O.P. di Analisi Posturale Integrata® (A.P.I.®), la Rimodulazione 
Neuro-Posturale® (R.N.P.®), il Bite D.R.O.P., il Bite RIPARA, gli Iperboloidi Occlusali, il 
C.E.C., il Metodo C.A.O.S. (Cefalometria Armonica Osteopatica Sistemica).

Il Corso, Teorico Pratico, attivo da oltre 10 anni con A.I.R.O.P. è un Corso 
“transdisciplinare” e si svolge in 8 Moduli, diviso in 3 Sezioni di 5 Moduli ciascuna, 
dedicate alle diverse categorie professionali. Sono previste Lezioni Frontali Teorico-
Pratiche, e-Learning, Stages di “Tirocinio e Role Playing” tra i partecipanti e su casi reali 
in fasi diverse del trattamento, in mantenimento/finalizzazione. Al termine, previo Esame 
Scritto e Pratico, sarà rilasciato Diploma/Certificato di Competenza Tecnica 
(in collaborazione con Enti terzi nazionali e internazionali).
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MODULO 2 IL DISTRETTO CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARE E I LEGAMENTI 
CRANIOCERVICO-MANDIBOLARI (OS)
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Anatomo-Fisiologia e Valutazione Manuale delle strutture legamentose e vascolari dell’ATM
• Test ATM 3D (Valutazione Statica Tridimensionale); Test End Feel articolare
• Valutazione Muscolare (sincronia, trofismo, rilascio, dolore tender, dolore trigger)
• Valutazione della Capsula ATM: Mappa del Dolore sec. Rocabado (modificata)
• Valutazione dei Legamenti del Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare e Sintesi
• Tecnica di Normalizzazione Neuro-Muscolare Riflessa (Stimolazione Propriocettiva in Isometrica)
• Tecnica di Distrazione Capsulare (Stiramento e Unwinding Fasciale)
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita

MODULO 3 POSTURA E CRANIO NEI DISTURBI CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARI 
ED ATM (OS + OD + ASO)
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 

• La POSTURA: i Metodi di “Analisi Posturale Integrata®” e di “Rimodulazione Neuro-Posturale®”
• Concetti Posturali di Primarietà, Adattamenti, Test Posturali, Interrogazioni e Perturbazioni,
• Il CRANIO: Suture Craniche, Fluidi Cerebrospinali, Membrane Durali, Seni Venosi, etc.
• Correlazioni tra Stato Cranico (Forma), Meccanismo Respiratorio Primario (Funzione),

Distretti Muscolari, Funzioni Stomatognatiche, ATM e Malocclusioni
• Visione, Oculomotricità, Equilibrio, Cinetica Craniale: implicazioni con le Asimmetrie

del Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare
• Ascolto Craniale (Globale, specifico di ossa e suture implicate nel Distretto CCM)
• Le CATENE MUSCOLARI e le implicazioni con il Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita

MODULO 4 BITE, ORTODONZIA E RIMODULAZIONE NEURO-POSTURALE (OD) 
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Metodo CAOS (Cefalometria Armonica Osteopatica Sistemica) Modello di Integrazione

“Occlusione – Postura – Cranio”
• Il Bite RIPARA, l’Attivatore Dentale Plurifunzionale e l’Occlusione Neuromiofasciale
• Il Bite Dinamico di Riposizionamento Occluso-Posturale (D.R.O.P.)
• Il Compenso Estetico Cuspidato (C.E.C.)
• Metodi di Ortodonzia Funzionale; Invisalign; Esercizi di Terapia Miofunzionale
• Rilevazione del Morso Terapeutico: Bite D.R.O.P. Strutturale, Funzionale, Posturale e Craniale
• Esercizi di Rimodulazione Neuro-Posturale sul Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare
• Piano di Trattamento Complementare alla Terapia Gnatologica e/o Ortodontica
• Osservazioni di Casi Clinici
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita
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MODULO 1 L’ATM, I MUSCOLI E L’OCCLUSIONE (OS + OD +ASO) 
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Anatomo-Fisiologia e Valutazione Manuale: Occlusione Dentale, ATM, Sistema Miofasciale
• Malocclusioni (sagittali, verticali, frontali)
• Precontatti (centrica, latero-medio trusivi, protrusivi, retrusivi)
• Discinesie (apertura, chiusura, latero e medio trusione, protrusione, deviazione e deflessione)
• Semiologia del Click: Click reciproco, Click coincidente, Sfregamenti, Locking, Artrosi, etc
• Test ATM 3D (Valutazione Statica Tridimensionale);
• Test End Feel Articolare; Diagnostica per Immagini delle Patologie ATM
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita



MODULO 5 ROUTINE DI NORMALIZZAZIONE (OS) 
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Intervento Centrato sulla Persona: Approccio Massimalista / Minimalista
• Intervento Centrato sulla Persona: Primarietà Discendente / Ascendente / Mista / Whiplash
• Routine: Disfunzioni Dinamiche delle ATM (Click Reciproco, Locking, Click Coincidente)
• Routine di Normalizzazione Capsulare ATM (Distrazione, Decompressione, Tecnica Retrodisco)
• Routine di Normalizzazione dei Legamenti ATM (Posteriore, Collaterale, Temporo-

Mandibolare, Sfeno-Mandibolare, Pterigo-Mandibolare, Stilo-Mandibolare)
• Routine: Malocclusioni Sagittali (Overjet, Classi di Angle: I, II, III); Verticali (Over - Deepbite);

Laterali (Cross Bite, Brodie, Affollamenti)
• Routine: Precontatti Occlusali statici e/o dinamici (Tecnica Neuromiofasciale sulla Gonfosi o

Articolazione Dento-Alveolare / Sindesmosi)
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita

MODULO 6 RECUPERO FUNZIONALE DELLE DISFUNZIONI DEL DISTRETTO 
CRANIO-CERVICOMANDIBOLARE (OD + ASO)
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Routine sulle Ossa Craniche, sui Muscoli, sul Rachide Cervicale, sui Diaframmi, sulla Lingua
• Routine di Recupero Funzionale per i Disturbi ATM Intrarticolari da Incoordinamento Condilo

Meniscale e le Sindromi Miofasciali Cranio-Cervico-Mandibolari
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita

MODULO 7 DISCIPLINE E TECNICHE INTEGRATIVE PER LE DISFUNZIONI 
DEL DISTRETTO CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARE (ASO) 
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Floriterapia di Bach, Oli Essenziali CPTG, Cromoterapia, Diapason e Massaggio Sonoro
• Tecniche Ginnastica Facciale, Yoga del Sorriso, Routine di Massaggio del Viso
• Il Dente Neurologico (Dentosofia, Correlazioni Organi-Muscoli-Emozioni-Diatesi-Denti)
• Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualità Percepita

MODULO 8 (OS + OD + ASO) 
Videolezioni + Webinar + Sezione Pratica 
• Stage di Revisione Pratica e Approfondimenti
• Questionario, Esame Orale/Pratico,
• Valutazione del Portfolio (Commissione Interna),
• Presentazione Progetto Individuale di Tesi / Ricerca (Commissione Mista).

Previa verifica delle competenze raggiunte mediante Esami Teorici ed Esame Pratico, al 
termine del Percorso Formativo sarà rilasciato Attestato di Partecipazione 
A.I.R.O.P. con eventuali Crediti ECM (per chi frequenta tutti gli 8 Moduli).
Su richiesta e previa integrazione dei costi, in partnership con Enti Istituzionali 
Nazionali e Internazionali (Progetto Italia e Université Européènne Jean 
Monnet) saranno rilasciati: Diploma di Competenza Tecnica (DCT) e 
Attestation/Diplôme de  Expert.

Corso OS/OD/ASO: 
Esperto in Valutazione e Recupero Funzionale del Distretto Cranio-Cervico- 
Mandibolare e Benessere Stomatognatico
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Accesso: • OS: Osteopati, Fisioterapisti e Terapeuti Manuali in genere
• OD: Odontoiatri, Ortodontisti
• ASO: Assistenti di Studio Odontoiatrico, Igienisti, Logopedisti

Gli 8 Moduli sono aperti a tutte le diverse Figure Professionali, ma è possibile frequentare solo i 5 
Moduli dedicati al proprio ambito professionale (OS, OD, ASO), ottenendo lo stesso titolo finale:

“OS” Corso preferenziale per Osteopati, Fisioterapisti, Terapeuti Manuali 
in 5 Moduli: Mod.1 + Mod.2 + Mod.3 + Mod.5 + Mod.8

“OD” Percorso preferenziale per Odontoiatri e Medici Stomatologi
in 5 Moduli: Mod.1 + Mod.3 + Mod.4 + Mod.6 + Mod.8

“ASO” Percorso preferenziale per Igienisti Dentali, Logopedisti, Infermieri e Assistenti 
in 5 Moduli: Mod.1 + Mod.3 + Mod.6 + Mod.7 + Mod.8

NOTA BENE*: Gli Iscritti A.I.R.O.P. / C.O.C.I. / S.I.A.S.O. / A.I.D.I. / Studenti 
e Docenti delle Scuole EDUCAM hanno diritto ad uno sconto di 100,00 €

250,00 € IVA esente
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Costo Certificazione Internazionale Jean Monnet 
(previa Discussione di Elaborato di Tesi):

1.500,00 € IVA esente Acconto: 700 €       
entro 15 gennaio + 4 Rate di 200 € per ciascun Modulo 

350,00 € + IVA (non prevede Iscrizione A.I.R.O.P.)

Costo Iscrizione A.I.R.O.P. 

Costo del Corso Globale*: 
(8 Moduli con Crediti ECM)

Costo del Corso OS/OD/ASO*: 
(5 Moduli: non si ottengono ECM)

Costo Singolo Modulo:
(non si ottengono Crediti ECM)

100,00 € IVA esente (Quota Annuale)

Costo Certificazione DCT Progetto Italia 
(previo Colloquio Tecnico / Deontologico):

2.240,00 € IVA esente Acconto: 840 €       
entro 15 gennaio + 7 Rate di 200 € per ciascun Modulo

450,00 € IVA esente



NOTA BENE: Tutti gli 8 Moduli sono aperti alle diverse Figure Professionali, 
ma è possibile ottenere il DCT frequentando solo i 5 Moduli dedicati alla propria Area 
Professionale.

I Moduli 1, 2, 3, 5 e 8 sono di peculiare interesse per la tipologia di partecipanti OS
I Moduli 1, 3, 4, 6 e 8 sono di peculiare interesse per la tipologia di partecipanti OD
I Moduli 1, 3, 6, 7 e 8 sono di peculiare interesse per la tipologia di partecipanti ASO

Ciascun Partecipante può concordare 5 giornate di Tirocinio Clinico con il Dott. Paolo 
Zavarella e i suoi collaboratori, partecipando alle Visite e alle Sedute di Trattamento su 
Pazienti reali presso lo Studio di Biostomatologia o il Centro CLINICAM.

IBAN: IT44I0569603207000008819X96 BIC/SWIFT: POSOIT22XXX
Conto corrente n. 000008819X96 intestato A.I.R.O.P.
presso BANCA POPOLARE DI SONDRIO AGENZIA DI ROMA – AGENZIA N. 7 AURELIO

INFO e PRENOTAZIONI: Cristina Beltramo Cell. +39 348 0495720 - cri@lumenolis.it 

DIVIETO DI REGISTRAZIONE VIDEO 
IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI 

Il Materiale Didattico sarà fornito in modalità digitale. Alcune Sezioni del Corso saranno 
VIDEORIPRESE e messe a disposizione dei partecipanti mediante le apposite 
Piattaforme FAD di e-Learning:

https://www.fad-airop.it  
https://www.tmcam-educationonline.com
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AIUTACI ad AIUTARE! 

SOSTIENI 
il Progetto Amatrice: 
Una Mano per la Salute.

AIROP ed EDUCAM sostengono l’esperienza di Volontariato di Osteopatia, 
Massaggio e Naturopatia per la Promozione della Salute dei Cittadini di 
Amatrice, ancora sotto il trauma del recente Terremoto.
DONA anche tu! 
Causale “Donazione Una Mano per la Salute 2019” 
IBAN: IT44I0569603207000008819X96 (BIC/SWIFT: POSOIT22XXX) 
Invia i dati per la ricevuta a info@airop.it. Nelle pagine Social del Progetto e nel Sito
www.airop.it è possibile visionare il bilancio dei fondi raccolti e la modalità di impiego.



Compilare e inviare a Cristina Beltramo (cri@lumenolis.it) unitamente alla ricevuta 
del Versamento dell’Acconto

Io sottoscritto......................................................................................................................sono interessato 
a partecipare al Corso di Alta Formazione “Valutazione e Recupero Funzionale del 
Sistema Cranio-Cervico-Mandibolare” organizzato da A.I.R.O.P. (Partner C.R.O.M.O.N. srl - EDUCAM) 
di cui dichiaro di avere ricevuto corretta informazione Cod:PG.CCM.2021

Dichiaro di essere iscritto:       A.I.R.O.P.        C.O.C.I.      S.I.A.S.O.

Data di Nascita..............................................Luogo di Nascita..................................................................
Cod. Fiscale.........................................................................................................................................................
Indirizzo..........................................................................................................Città.............................................
CAP.....................P.IVA..........................................................................................................................................
Tel/Cell.......................................................................Email.................................................................................
Titolo Professionale..........................................................................................................................................

A.I.R.O.P. con Sede Legale in Via Aurelia 386, 00165 Roma e Sede Operativa in Via Giacinto De Vecchi
Pieralice, 21 00167 (c/o C.R.O.M.O.N. srl), CF e P.IVA 07365191001 in qualità di Titolare del trattamento dei dati,
la informa ai sensi della normativa vigente in materia di Privacy (Regolamento Generale UE sulla
protezione dei dati personali n. 2016/679 GDPR e successive integrazioni), che i Suoi dati saranno trattati
con le modalità e le finalità descritte nella Nota Informativa disponibile in sede e visionabile sul Sito Web
www.airop.it, che lei dichiara di aver letto e accettato.

Data.......................................................

Data.......................................................

Data.......................................................

Firma (leggibile)...................................................................

Firma (leggibile)...................................................................

Firma (leggibile)...................................................................

Acconsento alle riprese Audio-Video del Corso, per fini divulgativi e non commerciali e ne consento 
l’utilizzo al Provider AIROP e ai Partner C.R.O.M.O.N. srl - EDUCAM
(in mancanza della firma non sarà possibile partecipare all’evento).

Corso in 8 Moduli
Corso OS in 5 Moduli
Corso OD in 5 Moduli
Corso ASO in 5 Moduli

Dichiaro di essere interessato ad acquisire il Certificato rilasciato da Progetto Italia (250,00 €)

Dichiaro di essere:  Medico /  Odontoiatra /  Igienista Dentale /  Assistente Odontoiatrico
 Osteopata /     Fisioterapista /     Terapeuta Manuale /     Studente
 Logopedista /     Altro ____________________________________
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A.I.D.I.

Note: ...........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................

Solo Moduli Singoli: ___ /___ /___ /___ /___

Dichiaro di essere interessato ad acquisire il Certificato rilasciato da U.E. Jean Monnet  (450,00 €)




